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уребёнка педикулёз?

Что делать?

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Пожалуйста, успокойтесь и выберите любой
удобный для Вас вариант действий.

Роспотребнадзор в Калининграде: ... если у ребенка педикулез
- При обнаружении признаков педикулеза (зуд, жжение волосистой части головы, визуальное
обнаружение насекомых или гнид (яиц вшей), в основном на височной, затылочной и
теменной областях), необходимо сразу же начинать с ним бороться с целью недопущения
распространения инфекции.

к химическим средствам уничтожения вшей при головном педикулезе относятся следующие
препараты:

- медифокс-супер, ниттифор, лонцид, нитилон, медифокс, которые обладают овоцидной
активностью (т.е. убивают не только живых насекомых, но и гниды);

- менее эффективны: шампуни веда-2, биосим, лаури, линдан, салюцид, НОК, Бубил. Они не
обладают овоцидным действием, поэтому необходима повторная обработка через 5-7 дней;

Практически все инсектицидные препараты при неосторожном применении могут быть
опасны для человека и домашних животных. Поэтому, используя их, следует строго
соблюдать меры предосторожности. Противопедикулезные средства должны применяться
строго в соответствии с рекомендациями на этикетке или в инструкции по применению. Детям
до 5 лет рекомендуется удалять вшей механическим путем с помощью частого гребня,
тщательно просматривать каждый участок волосистой части головы.

Необходимо знать, что после проведения обработки нежизнеспособные гниды, благодаря
присущему им клейкому веществу, остаются на волосах. Для их удаления рекомендуется
увлажнить волосы 5-8-процентном раствором уксуса, который способствует растворению
клейкого вещества, а затем после 10-15 минут вычесать гниды частым гребнем, сквозь зубцы
которого пропущен ватный жгутик или нитка, смоченные уксусом.

Самым простым и эффективным способом уничтожения вшей в белье является его кипячение
в 2-процентном растворе соды в течение 20 минут или проглаживание одежды горячим
утюгом через влажную тряпку

в случае обнаружения педикулеза у одного из членов семьи, необходимо удостовериться, что
не заражены и остальные. С целью профилактики обработку рекомендуется пройти всем
членам семьи одновременно и в течение месяца проводить осмотры волосистой части головы
на наличие педикулеза.



Индивидуальная профилактика педикулеза заключается в соблюдении правил личной
гигиены: тщательный уход за волосами, кожей, регулярная смена нательного и постельного
белья, индивидуальное использование расчесок, головных уборов, одежды, постельных и
туалетных принадлежностей,

Общественная профилактика состоит в регулярных профилактических медицинских осмотрах
в детских яслях, садах, общеобразовательных школах, а также в осмотрах больных во время
приема в медицинские учреждения.

в случае обнаружения педикулеза у ребенка, посещающего детский коллектив, необходимо
не скрывая данную ситуацию проинформировать воспитателя (или учителя), с целью
принятия им срочных мер по предупреждению распространения инфекции, в т.ч. по
выявлению всех лиц, пораженных педикулезом в коллективе. Ребенок с педикулезом не
должен посещать детское учреждение.

в плане личной гигиены детям следует рассказать о педикулезе в доступной для них форме.
Объяснить, что это такое же заболевание, как и другие, которые передаются от человека к
человеку, и что с ним также нужно бороться, Т.К оно не пройдет само собой. Следует обратить
внимание ребенка на то, что вши не выносят чистоты, аккуратно подстриженных и ежедневно
причесываемых волос.

Первый вариант - самостоятельная обработка

1. Купите в аптеке любое средство для обработки от педикулёза (завшивленности).

2. Обработайте волосистую часть головы ребёнка средством строго в соответствии с
прилагаемой инструкцией.

3. Вымойте ребёнка с использованием детского мыла или шампуня. Для мальчиков
возможна стрижка наголо.

4. Удалите механическим способом (выберите руками или вычешите частым гребешком)
погибших насекомых и гниды. Для снятия гнид необходимо смачивать пряди волос в
растворе, приготовленном из равных количеств воды и 9% столового уксуса. Ополосните
волосы тёплой водой.

5. Наденьте ребёнку чистое бельё и одежду.

6. Постирайте постельное бельё и вещи ребёнка отдельно от других вещей, прогладьте
их утюгом с использованием пара.

7. Осмотрите и при необходимости, обработайте всех членов семьи. Не забудьте о себе.

8. Сообщите о ситуации врачу (медицинской сестре) детского учреждения, которое
посещает Ваш ребёнок, для проведения комплекса противопедикулезных мероприятий.

9. Повторите осмотры ребенка и всех членов семьи через 7, 14,21 день и проведите при
необходимости повторные обработки до полного истребления насекомых и гнид.

Второй вариант - обработка в специализированном учреждении

Если Вы не можете провести обработку самостоятельно или желаете получить
профессиональную помощь, то обратитесь в любую специализированную медицинскую
организацию, и Вам обязательно помогут. Специализированную помощь оказывают в
калининградском кожно-венерологическом диспансере, Федеральном центре
ДЕЗИНФЕКЦИИ ДЕЗИНСЕКЦИИ И ДЕРАТИЗАЦИИ, Федеральной сети дезинсекции
«ДЕЗИС».



Третий вариант - самостоятельный способ механической обработки

Про водится Вслучаях наличия у Вашего ребёнка кожных, аллергических заболеваний и если
возраст ребёнка до 5 лет.

г.Вычешиге живых насекомых частым гребешком желательно в ванную и смойте горячей
ВОдой.

2.0брабатываЙте пряди волос аккуратно, не касаясь кожи головы ребёнка, разведённым
пополам с водой 9% столовым уксусом и снимайте гниды с волос руками или гребешком.
На гребешок можно насадить вату, смоченную тем же раствором для улучшения
отклеивания гнид.

3.ПомоЙте голову и тело ребёнка детским мылом или шампунем.

+Постврейте нательное и постельное бельё и вещи ребёнка отдельно от других вещей,
прогладьте утюгом с отпариванием.

5. Осмотрите и при выявлении насекомых, обработайте всех членов семьи. Для обработки
взрослых членов семьи используйте противопедикулёзные средства, которые можно
приобрести в аптечной сети.

6. Повторите осмотры ребенка и всех членов семьи через 7, 14, 21 день и проведите при
необходимости повторные обработки. В случае выявления насекомых и гнид проведите
повторные обработки до их полного истребления.

Профилактические меры против вшей

Полностью застраховаться от появления вшей невозможно так же как и от появления клопов,
но снизить риск их атак и предотвратить повторное появление вполне реально. Для этого
нужно соблюдать ряд несложных бытовых правил, лишающих паразитов условий для
комфортного существования:

Не нужно использовать чужие расчески, примерять головные уборы других людей. Возьмите
это правило в привычку и научите детей следовать ему;
Обращайте внимание на то, с кем проводят время ваши дети, не разрешайте им гладить
бездомных животных, расчесывайте детей, даже если они сами справляются с этой задачей,
чтобы иметь возможность оценить состояние кожи головы и, в случае педикулеза, вовремя
заметить проблему;
Стирайте вещи в воде высокой температуры. Горячая вода убивает много паразитов, в том
числе и вшей, которые могли случайно попасть на одежду, постельное белье, шторы или
другие тканевые предметы интерьера;
Регулярно проветривайте помещение, вши, гниды и много других насекомых не переносят
низких температур, даже недолгое, но взятое в привычку, проветривание существенно
снижает уровень привлекательности помещения для множества паразитов;
Периодически сдавайте вещи, которые нельзя стирать, в химчистку. Это не только поможет
содержать их в чистоте, но и является неплохим способом обработки от мельчайших
паразитов;
При мытье полов, используйте дезинфицирующие средства, добавляя небольшое количество
активного препарата в ведро с водой;



Вши и гниды не любят запахи пижмы, мяты, ХВОИ,цитрусовых и чеснока. Эту информацию
можно смело ИСПОльзоватьи создавать отпугивающие средства самостоятельно.


